®
Lebensphasenmodell: Bip - Stop - BOP [MATRIX]

COACHING

Es gibt vielfaltige Lebensphasenmodelle. Die [MATRIX] verwendet ein Modell der franzosischen
Schriftstellerin Dominique Aubier. Die Lebensphasen werden mit den Kunstworten

Bip - Stop und BOP bezeichnet. Diese bezeichnen jeweils die erste, zweite und dritte Lebensphase
eines lebendigen Systems.
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Jede Phase kann man analog zu den anderen Phasen wieder entsprechend in Bip - Stop - BOP
aufteilen. Der Beginn, Ende und Dauer der verschiedenen Phasen kann individuell erheblich
variieren.

Es ist auch moglich, dass nicht nur wahrend der Transitionsphasen bzgl. bestimmter Lebensthemen,
Prozesse und Verhaltensweisen nicht synchron, sondern asynchron verlaufen. Bip - Stop - BOP sind
durch ,unterirdische” Muster sinnstiftend aufeinander bezogen. Die [MATRIX] dechiffriert diese
biographischen ,missing links“ und setzt sie dann wieder zueinander in Beziehung.
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®
Navigationstafel zur Gesamtubersicht [MATRIX]

COACHING

Meta-Psychologie Meta-Philosophie Meta-Biographie Meta-Neurowissenschaft
= Participation mystique = Tiefenhermeneutik = Lebensgesamtkunstwerk = Intuition und Rationalitat
= Juxtaposition = Stereoskopischer Blick = Das Labyrinth = Primar- und Sekundar-
= Lokomotion = Ubersichtliche und = Bip * Stop - BOP prozess

= |ntrojektion uberlegte Partie = Rechts und Links = Das Unsichtbare

= Hypnotische Identifikation = missing links = Die Wiederholung = SchlUssel Sechs

= Montage = Ethik = Formel Zehn

- [MATRIX] 111 -

\4

\4 v

IMATRIX] I - S -+ [MATRIX] I

Verschreibung
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Verfahren der [MATRIX] | Erganzungsverfahren Verfahren der [MATRIX] Ii
zur [MATRIX] | und Il

= Genogramm = Okonogramm = Symbolisation
= Photogramm = Curious Cluster Case = Systemanalyse = Biographischer Abakus
= Metamorphosen- = Namensanalyse " Territorigramm = Zeitsymbolisierung
Galerie = Meta-Genogramm = Stimmanalyse = Lebens-und
= Lebens- und = Tagebiicher = Relatiogramm Berufsplanung
. = Amigramm = Prakrolog

Berufsdiagramm Discogramm
= Kartogramm Curriculum vitae

Vorsiomag © pwgester.de 10 missing-link-institut

" uU.v.a.m.



®
Was wird bei der MATRIX gemacht und was nicht? [MA[RIX]

COACHING

Das Gliick ist keine wildwachsende Pflanze,
die wie das Unkraut in den Garten von selbst erscheint:
es ist eine kostliche Frucht,

die nur durch Pflege/Kultur zu einer solchen wird.
Nicolas E. Restif de la Bretonne

Die [MATRIX] versucht zunachst, moglichst ,wertneutral® Gutes und Schlechtes, Chancen,
Moglichkeiten, Risiken und Gefahren nach den Fahigkeiten, dem Wissen, dem Konnen, den
Lizenzen und der Wirtschaftskraft des jeweiligen Mandanten im Big Picture zu fokussieren.

Utopien und ,wilde Zukinfte“ sind willkommen, aber die [MATRIX] will weder nach
Wolkenkuckucksheim, Schizoville oder Depridorf, auch nicht zum Puddingabitur in
Schlaraffia, sondern zum Locus amoenus. Glick und Schicksal werden bei der [MATRIX]
berucksichtigt, aber die [MATRIX] setzt auf moglichst selbstkontrollierbare und langfristige
Planbarkeit durch die Kompetenzen und Tuchtigkeiten des Mandanten.

Deshalb sei hier wiederholt: Eine einaugige Beratung, die nur vordergrundig auf
Karrieretuning schielt, greift aus Sicht der [MATRIX] (immer) zu kurz und fuhrt friher oder
spater zu beruflichen Ladehemmungen, privaten Verwerfungen, gesundheitlichen
Rohrkrepierern und/oder transzendentaler Obdachlosigkeit im Leben des Mandanten.

Aber, fragen Sie auch weiterhin andere (Fach-)Leute. In der Postmoderne gibt es zu allen
Positionen Gegenpositionen und dazwischen mindestens 264 Graustufen.

Die Farbskala hat mindestens 16,7 Millionen Farben plus Formen, Konsistenzen, Materialien,
Aggregatzustanden, Strukturen, Bewegungen usw. usw..
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®
VWider. die psychosoziale Folklore [MATRIX]

COACHING

Durch Vernunft sind die Wenigsten zur Vernunft gekommen.
Montesquieu

In den letzten zwei Jahrzehnten hat sich im Beratungsgeschaft eine psychosoziale Folklore
etabliert, die Wahrheitsanspruch erhebt. Von diesen unrealistischen Ideologien und Erwartungen
grenzt sich die [MATRIX] ab. Dieses Vorgehen kann bei der Mandantschaft (zwar schnell) zu
Wohlbefinden fuhren, das garantiert aber noch lange keinen nachhaltigen Wandel oder Erfolg.
Die zentralen Kernpunkte dieser kurzatmigen psychosozialen Folklore sind:

Kurzzeit Beratung: Ja, aber nicht alles geht schnell, sondern manches dauert lange und
erfordert einen langen Atem. Die [MATRIX] setzt nicht auf Sprint, sondern auf die lange Strecke.

Losungsorientierung: Ja, aber nicht fur alle Probleme gibt es Losungen (leider) und haufig
keine einfachen und bequemen Losungen, zudem haben Losungen ihren Preis.

Positive Konnotation: Ja, aber nicht alles ist positiv zu bewerten, sondern manches oder sogar
vieles ist leider auch negativ.

Ressourcen: Ja, aber nicht alle Eigenschaften und jedes Verhalten eines Mandanten ist eine
Ressource, sondern es gibt auch schlechte Angewohnheiten, Fehlverhalten, mangelhafte
Disziplin, SUnden, Dummbheit, Unfahigkeit u.v.a.m..

Neutralitat: Ja, aber der [MATRIX]-Berater ist auch engagierter Verblndeter der langfristigen
okonomischen, okologischen und gesundheitlichen Interessen seiner Mandanten und deshalb
hartnackiger Gegner inrer Undiszipliniertheiten, Stérungen, Neurosen (und Psychosen) u.v.a.m..
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®
Navigation in der Multivalenzwolke [MATRIX]

COACHING

Intelligente und differenzierte Menschen sind Uberwiegend multivalent angelegt.
Der [MATRIX]-Berater ist gleichzeitiger Anwalt des Primar und des Sekundar Prozesses.

Der [MATRIX] Berater ist Explorations- und Navigationsexperte in der Multivalenzwolke von:

* Phantasie * Realitat

* Kreativitat  Rationalitat

* Freude, Spal3  Vernunft

* Verschwendung » Wirtschaftlichkeit
* Furor * Disziplin

* Lust * NUchternheit

« Humor, Witz, Nonsens  Ernst, Verantwortung, Sinn
» Gluck » Kompetenz
 Schicksal * Planung
 Vergangenheit « Zukunft

» Milde * Strenge

Die [MATRIX] fordert gerne, aber sie fordert zugleich auch, nicht weil die [MATRIX]-Modelle es
fordern, sondern, weil es das Leben in der heutigen Konkurrenzgesellschaft verlangt.

Die [MATRIX] ist ein erklarter Gegner von Oberflachlichkeit, political correctness, ldeologie kurz
um von Unsinn und Undifferenziertheit jeder Form und psychosozialem Chi, Chi. Die [MATRIX]
spricht zwar eine metaphorische, aber auch eine klare und deutliche Sprache (mit Humor).

Was ist die MATRIX? O q q .
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®
Die entscheidende Botschaft [MATRIX]

COACHING

Alle Beratung, jedes Coaching, jegliche Art der Psychotherapie, jegliche Lebensphilosophie,
auch die [MATRIX], sind so lange eine unverbindliche Veranstaltung bis die Uberlegungen
und Ergebnisse (im Rahmen der [MATRIX] ist es das Big Picture) im alltaglichen Berufs-
und/oder Privatleben umgesetzt und zur zukunftigen Gestaltung und Steuerung der
Biographie genutzt werden.

Es ist nicht genug zu wissen, man muss auch anwenden.

Es ist nicht genug zu wollen, man muss auch tun.
Goethe, Wilhelm Meisters Wanderjahre

oder postmodern kurz zusammengefasst:

Beweg dein Arsch.
Sido feat. Scooter, Kitty Kat & Tony D, Gewinner des Komet 2010

Das kann in manchen Fallen auch bedeuten, weniger oder nichts zu tun.
Das kann fur manche (erfolgreiche) Menschen das Schwierigste Uberhaupt sein.

Am besten wird das Richtige getan. Die [MATRIX] will den Mandaten dabei unterstutzen,
das Richtige herauszufinden und erfolgreich gestaltend umzusetzen. Sie setzt dabei voll auf
die Selbstgestaltungskrafte und Selbstentwicklungskompetenzen der Mandanten.
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®
Aufwand - Zeit - Kosten fiir die MATRIX [MATRIX]

COACHING

Dauer der [MATRIX]-Beratung:
Zur Zeit gibt es die zwei Beratungsformate klein und groR.
Sie unterscheiden sich durch

« Zeit und Kosten, denn mehr Zeit ermoglicht einen
» hoheren Differenzierungsgrad in der Analyse, dies fuhrt zu
* besserer Diskussionstiefe wahrend der [MATRIX]-Besprechung, das fuhrt zu

* groRerer Prazision und besserer Passung mit geringerer Adharenzdissonanz bei der Verschreibung
Klein: in einem dreitdgigen Workshop mit max. sechs Teilnehmerlnnen (davon ca. drei Stunden individuell) 360 €
GroR: Einzeln, ein Nachmittag, Ubernachtung und der folgende Vormittag (ca. zehn Stunden) 1.500 €

Neben den Formaten klein oder groB konnen auch andere Vereinbarungen getroffen werden.

Aufwand fur die [MATRIX]-Anfertigung:
Erfahrungsgemal verwenden die Mandanten zur Anfertigung der eigenen [MATRIX]
* in Abhangigkeit von der Fragestellung, der
» Materialverfugbarkeit oder Materialzuganglichkeit, der
* Breite und der Tiefe und moglichen
» Vorformen aus anderen Beratungen oder Weiterbildungen
zwischen 20 und 80 Stunden.

Die Mandanten kommen deshalb sehr gut vorbereitet zur [MATRIX]-Beratung. Erst durch diese aktive
Vorbereitung der Mandanten ist es Uberhaupt moglich, dass der [MATRIX]-Prozess in so kurzer Zeit
zu biographisch entscheidenden Punkten kommen kann und das Big Picture in so kurzer Zeit erzeugt
werden kann.

Was ist die MATRIX? S 5 q q
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®
Salvatorische Klauseln [MATRIX]

COACHING

Die [MATRIX]-Beratung ist keine Blitz-Zauber-Wunderkur (auch hier wird nur mit Wasser
gekocht). Nicht jede komplexe Lebensplanung und/oder (Organisations-)Beratung ist mit einem
Termin erledigt!

Eine drei- oder zehnstindige [MATRIX]-Beratung erzeugt zwar das Big Picture, das zieht aber
haufig weitere Reflexionsprozesse und weitere Sondierungen nach sich. Insbesondere ersetzt es
nicht die (Ubende) Umsetzung im Alltagsleben. Fur manche Fragestellungen, Probleme oder
Storungen kann eine (langere) ambulante Psychotherapie, eine medizinische Behandlung oder
sogar ein stationarer Aufenthalt und/oder weitere Expertise erforderlich sein.

Soweit Sie in psychotherapeutischer oder medizinischer Behandlung sind, Psychopharmaka und/
oder andere Medikamente nehmen, akute oder chronische Beschwerden oder Krankheiten
haben, sprechen Sie mich (diskret oder offen) am besten vor Ihrer [MATRIX]-Installation an!

Gleiches qilt, wenn Sie sich (aus welchen Grunden auch immer) nicht voll belastbar fuhlen; denn
bei der [MATRIX]-Beratung steht nur beschrankte Zeit zur Verfligung, die gut genutzt werden
soll, deshalb geht es bei der [MATRIX] relativ zugig zur Sache.

Als [MATRIX]-Berater bin ich zwar erfahren und sehr sensitiv (und manchmal auch sensibel),
aber ich kann (Gott sei Dank) keine Gedanken lesen.

Aber, auch ich kann mich trotz aller Erfahrung tauschen, deshalb entscheiden Sie bitte auch
zukunftig grundsatzlich weiter selbst Uber den Fortgang |hrer Biographie!
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®
Seminare und Termine 2010 und 2011 [MATRIX]

COACHING

Fit fur die Zukunft:

Workshop August 27.-29. 08. 2010 (Fr-So)
Workshop Oktober 08.-10. 10. 2010 (Fr-So)
Workshop Mai 13.-15. 05. 2011 (Fr-So)
Workshop August 26.-28. 08. 2011 (Fr-So) missing-link-institut.de
Workshop Oktober 07.-09. 10. 2011 (Fr-So) La Grange des Aulnes
3000 rue de la Haute Coinche
Verschreibung: F-88100 Coinches / Saint Dié
Seminar Juni 24. - 26. 06. 2011 (Do-Sa) Mobil: 00 49 (0) 15 15 888 24 13
Fon: 00 3 33 29 56 97 48
Stimmanalyse: Fax: 00 3 33 29 56 60 28
Seminar September 24. - 26. 09. 2010 (Fr-So) www.missing-link-institut.de
Seminar September 23. - 25. 09. 2011 (Fr-So) info@missing-link-institut.de

Matrix Weiterbildung:

1. Block 14. 10. - 16. 10. 2010
2. Block 13. 01. - 15. 01. 2011
3. Block 07. 04. - 09. 04. 2011
4. Block 26. 05. - 28. 05. 2011
5. Block 07. 07. - 09. 07. 2011

Termine flr ein individuelles Coaching am mli

Was ist die MATRIX? O q q .
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