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Bip - Stop und BOP Kapitel 2 Theorie

Zum Vergntigen meiner Nachsten und fir meinen personlichen Gebrauch

habe ich den Ausdruck Bip und BOP (sic) gepragt. So geschrieben stellt er graphisch
den Unterschied der Reichhaltigkeit der beiden Teile dar.

Phonetisch gleicht er der Polizistenpfeife. Bip alarmiert, BOP nimmt das Protokoll auf.
Dominique Aubier

Es gibt die vielfaltigsten Lebensphasenmodelle. Die [MATRIX] verwendet das Modell der franzosischen Schrift-
stellerin Dominique Aubier. Die Lebensphasen werden mit den Kunstworten Bip — Stop und BOP bezeichnet.
Diese bezeichnen jeweils die erste, zweite und dritte Lebensphase eines lebendigen Systems.

Dies bezieht sich sowohl auf die Lebensphasen eines Individuums als auch auf Organisationen und Produkte
sowie auf zyklische Naturablaufe und planetare sowie kosmische Systeme.

Natdrlich kann man sowohl die erste Lebenshaélfte, also den Bip, als auch die zweite Lebensphase, den Stop,
und die dritte Lebensphase, also den BOP, wieder in drei Drittel unterteilen und so weiter.

Bezogen auf eine 35 Jahre alte Person konnte man sagen, sie befindet sich am Anfang ihres zweiten Lebens-
drittels, also am Bip vom Stop. Der Beginn, Ende und Dauer der verschiedenen Phasen kénnen individuell
erheblich variieren.

Es ist auch moglich, dass nicht nur wahrend der Transitionsphasen bestimmte Lebensthemen, Prozesse und
Verhaltensweisen nicht synchron, sondern asynchron verlaufen. Man kann bzgl. bestimmter Themen, Prozesse
und in der Selbstwahrnehmung die Transition in die ndchste Phase schon vollzogen oder teilvollzogen haben,
bzgl. anderer Prozesse ist das (noch) nicht so.
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Unabhangig davon, um welches System in welchem Kontext es sich handelt, haben Systeme im Bip oder im
BOP bestimmte Uberindividuelle Eigenschaften und Verhaltensweisen, die von der Lebensphase des Systems,
das jeweils beschrieben wird, abhangig sind.

Familienahnlichkeiten

Deshalb haben - jenseits von Rasse-, Religions- und Kulturzugehérigkeit — Bipster und BOPster lebensal-
tersabhangig groBe Ahnlichkeiten. Diese lebensaltersabhdngigen ,Familiendhnlichkeiten” gehen auch tber
die Grenzen einer Spezies hinaus. Es gibt ebenso , Familiendahnlichkeiten” zwischen jungen/alten Menschen,
Hunden, Katzen, Vogeln, Unternehmen, Demokratien, Sonnensystemen und Spiralnebeln usw., nur mit dem
Unterschied der unterschiedlich groBen bzw. langen Lebensspannen der jeweiligen Systeme. Bei Menschen
sind Ubergangsphasen haufig von Umstellungen, Konflikten oder Krisen begleitet. Wahrend des Ubergangs
vom Bip zum Stop spielt die jeweilige Person aufgrund der vielféltigen Umstellungen und veranderten Anfor-
derungen durch den Ubergang in die neue Lebenshélfte keine Ubersichtliche Partie und empfindet sich bzgl.
der Positionsbestimmung auf ihrem Lebensweg bestenfalls wie in einem Labyrinth, haufig aber wie in einem
Irrgarten. Der nutzen- und Uberblickstiftende Sinn dieser Konzepte fur die [MATRIX] liegt klar auf der Hand
(siehe S.180 {Click}).

Biographische Axis Mundi

Im Stop des Stop (also mit ca.40 Jahren) ist man an der biographischen Axis Mundi angelangt (vgl.S.51).
Hier erfahrt die Wahrnehmung eine fundamentale Umstellung von dem Ausgangspunkt , Geburt” und der
unendlichen Zeit, die noch vor einem liegt, auf den Endpunkt ,Tod” und der zunehmend kirzer werdenden
Zeit, die einem noch bleibt.
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Bip — Stop — BOP sind durch ,unterirdische” verbundene Muster sinnstiftend aufeinander bezogen. Die
[MATRIX] dechiffriert diese biographischen ,missing links” und setzt sie dann wieder zueinander in Beziehung.
In den einzelnen Lebensphasen andert sich die subjektive Zeitwahrnehmung und der biographische Horizont.
Als Metapher der sich verandernden Zeitwahrnehmung kann man die unterschiedliche Drehgeschwindigkeit
von zwei Spulen eines Tonbandes oder Filmprojektors nehmen, die sich in Abhangigkeit von der noch zur
Verfligung stehenden Bandldange unterschiedlich schnell drehen. Zuerst dreht sich die erste (Bip) Spule sehr
schnell und die zweite (BOP) Spule dreht sich sehr langsam. In der Bandmitte ist die Geschwindigkeit gleich
und dann kehren sich die Geschwindigkeiten um.
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Phasendynamik

Ein dreitagiges Seminar, ein Urlaub, ein ganzes Jahr lassen sich dhnlich einteilen. Der zweite Seminartag ist
nicht nur vom Thema, den Teilnehmern und der Gruppendynamik mitgestaltet, sondern auch von der Phasen-
dynamik des Bip, Stop und BOP. Die gleichen Ereignisse erfahren in Abhangigkeit der Phase, in der sie passie-
ren, eine unterschiedliche Bewertung und Bedeutung, die sich dann wiederum in Abhangigkeit der gleichen
Einflussfaktoren unterschiedlich auf die weitere Verlaufsdynamik auswirken.

Fallt ein Soldat kurz vor Ende eines Krieges, erfahrt diese Tatsache eine vollig andere Bewertung durch die Hin-
terbliebenen, als wenn dies am Anfang oder in der Mitte passiert ware. Deshalb erfahrt auch der ,normale”
Tod eines Menschen eine andere Bedeutung in Abhangigkeit von dem Lebensalter, in dem er sich ereignet.
Diese Bewertung wird durch die Phasendynamik angetrieben.

Im Stop, in der Midlife Crisis oder der Rushhour of Life, wird auf der einen Seite Bilanz gezogen, simultan
werden w(r)ichtige Fragen gestellt: Wie ist es bisher gelaufen, und wie soll die zweite Halfte gestaltet werden?
Auf der anderen Seite passieren viele Dinge parallel und mussen entschieden werden, so dass zur Reflexion
wenig bis keine Zeit und MuBBe besteht. Gleichzeitig wandelt sich das Empfinden des vollig offenen Zeithori-
zonts, dass alles (noch) maglich ist, um zum Bewusstsein des heraufdammernden Lebensendes, und dadurch
wandelt sich ebenfalls das subjektive Zeitempfinden. Die Chronobiologie gibt darliber Auskunft.

Das wird zerebral gesteuert, Dominique Aubier hat es in ihren Schriften genau beschrieben. Die hintergrindi-
gen, aber entscheidenden Steuerungsmuster der Biographiephasen sind durch eine unterirdische Architektur
aufeinander bezogen.
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Das Stufenalter des Menschen, Kolonerte Federzeichnung E. G. May Frankfurt/M. 1860
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Das Leben wandelt sich vom Bezugspunkt Geburt und der ,unendlichen” Zeit, die noch vor einem zu liegen
scheint, auf den Bezugspunkt Tod und der werdenden Zeit, die einem noch bleibt (vgl.S. 50).

FuBball und Biographiephasen

Bei der FuBball WM, einer modernen Variante der antiken Freizeitvergniigungen im Kolosseum, dem Zentral-
stadion der Brot und Spiele Spektakel des romischen Reiches, werden Milliarden Menschen in den Bann dieses
Ereignisses gezogen. Wenn heutige SportgroBveranstaltungen nun weniger existenziell spektakular sind, weil
niemandem mehr die Toga Molesta angezogen und als brennende Fackel missbraucht wird, wodurch wird
dann dieses weltumspanndende Interesse am FuBball erzeugt? Der Verweis auf den Wandel von Zeitgeist und
Sitten scheint mir zu vordergriindig, finden doch auch heute gentigende ,existenzielle” Widerwartigkeiten
statt. Die These ist, jedes FuBballspiel bildet, wie die Kampfe auf Leben und Tod im Kolosseum, die existenzi-
ellen Gesamtgestaltungsprinzipien einer Biographie kondensiert in einem 90 Minutenformat ab. Es liegen die
gleichen isomorphen ,sanften” Gesetzlichkeiten zu Grunde, wie Adalbert Stifter es in ,Bunte Steine” wah-
rend der Restaurationsepoche des Biedermeier formuliert hat.

So wie Dominique Aubier die Biographie unterteilt, ist ein FuBBballspiel zeitlich strukturiert und bezieht daher
daraus einen groBen Teil seiner Spannung (wie das Leben auch). Die erste Spielhélfte ist der Bip, die Pause
der Stop und die zweite Spielhdlfte der BOP. Mit dem einzigen Unterschied, dass ein FuBballspiel eine ge-
schlossene Bip — Stop — BOP Figur darstellt, da seine Zeitdauer, sein Anfang und Ende bis auf die Nachspielzeit
(und mdgliche Verlangerung) von vornherein bestimmt sind. Das sind bekanntlich 90 Minuten, die Spielzeit
entspricht fast der statistischen Lebenserwartung. Eine Spielminute wiirde dabei metaphorisch etwa einem
Menschenlebensjahr entsprechen.
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Biographie (Jahre):

Kapitel 2 Theorie

<= =

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Bip BOP

FuBball (Minuten):

= S

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

@ @ & @

1. Spielhalfte = Bip

2. Spielhalfte = BOP
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Strukturisomorphie

Diese analoge Strukturisomorphie zwischen der Zeitdauer eines FuBballspiels und eines Menschenlebens ist
eine unbewusste Quelle des weltweiten FuBballtaumels. Denn jeder weiB3, dass ein Ergebnisstand in Abhan-
gigkeit von der Spielminute eine vollig andere Bedeutung hat und jeweils vollig andere Strategien erfordert,
wie im Leben auch.

Zum Beispiel in der Pause (im Stop) interveniert der Trainer in Abhangigkeit vom Spielstand und seinen refle-
xiven Analysen des Spiels bei der Mannschaft, andert die Strategie und/oder nimmt Auswechslungen vor.
Diesen Pausen-Luxus gibt es im Leben eher selten. Das Leben lauft auch im Stop zwischen 35 und 45 einfach
weiter. Manche Menschen ,verschlafen” auch auf Grund der simultanen Uberbelastung der Rush Hour of Live
wichtige Reflexionen und Anderungen. Mit Mitte Fiinfzig reiben sie sich dann erstaunt die Augen tber die
Spatfolgen resultierend aus dem, was zehn oder funfzehn Jahre zuvor versaumt wurde.

Liegt eine Mannschaft in der 80sten Minute mit einem oder sogar zwei Toren zurtick und versucht dann noch
den Ausgleich, rast die Zeit dahin. Umgekehrt fuhrt eine Mannschaft (knapp) und spielt auf Zeit, scheint sich
die Zeit unendlich zu dehnen, in letzter Minute kann noch der Ausgleich passieren, und dann geht das Spiel
in die Verlangerung.

Im Leben kann auch jederzeit ein unerwartetes Ereignis geschehen und den bisherigen Spielstand tiber den
Haufen werfen, aber die Wahrscheinlichkeit einer zweimal finfzehnjahrigen Verlangerung ist nach der 90sten
~Minute” eher selten.
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